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Clasificacion de los edulcorantes

EDULCORANTES CALORICOS

azUcar

Naturales Azlcares Sacarosa, glucosa, fructosa,
dextrosa, lactosa, maltosa,
galactosa, trehalosa, tagatosa

Edulcorantes Miel, jarabe de arce, azlcar
Caléricos de palma, azlicar de coco,
jarabe de sorgo

Artificiales Azu(jqzresd Jarabe de maiz alto en fructosa,

modincacos caramelo, azlcar invertido
Alcoholes de Sorbitol, xilitol*, manitol,

eritritol, maltitol, isomaltulosa,
lactitol, glicerol

Naturales

No calérico

Artificiales

EDULCORANTES NO CALORICOS

Stevia, taumatina, pentadina,
monelina, brazzeina

Aspartamo, sucralosa,
sacarina, acesulfamo K,
ciclamato, neotamo

* El xilitol también se clasifica a veces como un edulcorante natural; sin
embargo, se clasifica aqui como un edulcorante artificial.
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;QUE SON LOS EDULCORANTES?

Se le llama edulcorante a cualquier sustancia, natural o artificial, que endulza, es de-
cir, que sirve para dotar de sabor dulce a un alimento o producto que de otra forma
tiene sabor amargo o desagradable. Dentro de los edulcorantes encontramos los de
alto valor calorico, y los de bajo valor calorico, que se emplean como sustitutos del
azlicar. En ambos tipos encontramos edulcorantes naturales y artificiales.

Calaricos

» — Naturales

, . — Artificiales
No calaricos

EDULCORANTES

« En Espana empezamos a tener un gran problema con la Obesidad »
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LA OBESIDAD, LA NUEVA PANDEMIA MUNDIAL

enel

2030
eIZO% dela poblacion mundial » ?

tendra obesidad

Durante mucho tiempo se han recomendado los edulcorantes de bajo valor caldrico para el control
de la obesidad. Pero, qué evidencias cientificas hay sobre el consumo de edulcorantes artificiales
sobre nuestra salud

« El consumo de edulcorantes artificiales tiene

efectos negativos para el sistema cardiometabolico »
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e Arteriosclerosis

(o)

FUENTES PRINCIPALES DE CONSUMO DE AZUCARES

Azicares Las bebidas endulzadas
Consumo ’ 0
pomedo: Bebidas endulzadas Postres y con azlicar representan el 24%
cal/dia con azucar meriendas dulces .
de los azucares consumidos
(refrescos, zumos y bebidas
deportivas). Le siguen los postres y
meriendas dulces conun 19%
(bolleria industrial, helados etc).
Dentro de Bebidas Dentro de Postres
endulzadas con azUucar meriendas dulces
2% e e 2; 1) https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-12/

Dietary Guidelines for Americans 2020-2025.pdf
2) Nutrients. 2021 Aug 27;13(9):2994

« Las bebidas endulzadas con azucar representan el 24%

y los postres y meriendas dulces con un 19% »



https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-12/Dietary_Guidelines_for_Americans_2020-2025.pdf
https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-12/Dietary_Guidelines_for_Americans_2020-2025.pdf
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FACTORES DE RIESGO

El consumo de azucares favorece el desarrollo
de obesidad y sindrome metabadlico e incluso un mayor
riesgo cardiovascular

Estudios observacionales seqiin
frecuencia de consumo

Riesgo cardiovascular

1 26 % riesgo de diabetes
mellitus tipo 2 con bebidas
azucaradas

Afios de edad) 1servicio =250 mL

Arch Med Sci. 2022 Aug 30;18(5):1133-1156

« El consumo de bebidas azucaradas, aumenta un 26%

el riesgo de padecer diabetes »
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Varios estudios
demuestran que se
produce el efecto
"dosis respuesta’,

es decir, a mayor
CONSUMO Mayor riesgo
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EFECTO DOSIS RESPUESTA

CADA DOSIS
ADICIONAL AUMENTA
EL RIESGO

— 21% desarrolar diabetes
1
. Qo eventos cardiovasculares

— 10% @ muerte

1) Nutrients 2021 Jul 30;13(8):2636.
2) Nutrients. 2022 Oct 11;14(20):4226.

BEBIDAS AZUCARADAS

>1 racion/dia

<1 racion/semana
< racion/dia
~
<1 racion/semana @
BAJO
~
1racion=250 mL
-~
@
T 171% T 13% T 21%
Enfermedad lctus Eventos CVC

total y coronaria

« Cada dosis adicional, aumenta el riesgo de sufrir diabetes,

un evento cardiovascular, o muerte »




Sociedad Espafiola
de Arteriosclerosis

Fdulcorantes dietéticos | B

Existe heterogeneidat EDULCORANTES DIETETICOS

en el efecto de

los edulcorantes EDULCORANTES DIETETICOS Resumen de resultados para la ingesta de edulcorantes dietéticos
dietéticos con relacidn Y PERDIDA DE PESO y su relacion con la obesidad en adultos

AR Medida de adiposidad No. de estudios/ | Estimacion del efecto 12(%)

p| |a pérdlda de peso (unidad) cohortes (IC del 95 %) °

9

. . . 29 ECA MD: -0,71 (-1,13,-0,28) 83
Incluso evidencias m Peso (kg) 4 cohortes (cont.) | MD: 0,12 (0,40, 0,15) 76
. 5 cohortes (hvl) MD: -0,01 (-0,67,0,64) 49
reuentes mueStran IMC (kg/m?) 23 ECA MD: -0,14 (-0,30, 0,02) 71
f t t EFECTO NEUTRO 9 5 cohortes (hvl) MD: -0,14 (0,03, 0,25) 79

e ec O neu rO Obesidad incidente 2 cohortes (hvl) OR:1,76 (1,25, 2,49) 0

I Circunferencia de 10 ECA MD: -0,24 (-1,06, 0,58) 74

(nO Se plerde pESO) ‘ la cintura (cm) 3 cohortes (hvl) MD: 0,92 (-1,73, 3,56) 85
Obesidad abdominal 4 cohortes (hvl) OR:1,33(0,91, 1,96) 91

Relacion cintura-cadera 3ECA MD: 0,00 (-0,01, 0,01) 0

Masa grasa corporal (kg) 6 ECA MD: -0,54 (-1,56, 0,49) 87

3 Masa de grasa corporal (%) | 10 ECA MD: -0,11 (-0,78, 0,56) 74

__‘* Masa magra corporal (kg) | 6 ECA MD: -0,29 (-0,70, 0,11) 48

cont: continuo, por porcién; hvl: categoria de ingesta mas alta versus mas baja,
ECA: ensayos clinicos aleatorizados, OR: odds ratio, MD: mediana
Nota: La fuente en negrita indica un efecto estadisticamente significativo.

Health efferts of the oe
of nen-sugar swertEners

NO SE PIERDE PESO

Rios-Leyvraz, Magali & Montez, Jason. (2022). Health effects of the use of non-sugar sweeteners: a systematic review and meta-analysis. (WHO)

« Los edulcorantes dietéticos no tienen un efecto

positivo en la pérdida de peso »
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El consumo de
edulcorantesy
bebidas/refrescos
dietéticos tiene un
efecto negativo a nivel
metabolico. Mltiples
 recientes estudios
de metanalisis
publicados en

los (ltimos 3 anos

asi lo demuestran
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FACTORES DE RIESGO: DIABETES MELLITUS Y SINDROME METABOLICO

EL CONSUMO DE EDULCORANTES
Y BEBIDAS/REFRESCOS DIETETICOS TIENE
EFECTO NEGATIVO A NIVEL METABOLICO

18-24%

¥
44%

de riesgo de desarrollar
sindrome metabdlico

desarrollar
diabetes

mas de 1racion al dia de
bebidas dietéticas
vS. un consumo reducido de
<1racion alasemana

EFECTO DOSIS
RESPUESTA

COMPARATIVA DE RESULTADOS DE VARIOS ESTUDIOS

(1) Nutrients. 2021 Jul 30;13(8):2636

(2) BMJ. 2019 Jul 3;366:1236.

(3) Health effects of the use of non-sugar sweeteners: a systematic
review and meta-analysis. (WHO)

(4) Public Health Nutr. 2021 Aug;24(12):3892-3904

OR: 1,18

(1,08-1,29)

(4) (1)
OR: 1,44

(1,19-1,75) QR: 1 '24
{3] {2} (1,10-1,39)

" OR: 1,23

(1,14-1,22)

« Existe un efecto dosis-respuesta en consumos

mayores de una racion a la semana »
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"Los edulcorantes dieteticos
estimulan nuestros
receptores del sabor
induciendo una respuesta
anomala a nivel
neuroendocrino que favorece
alteraciones en los
mecanismos de Saciedad

J Una Secrecion exagerada
deinsulina entre otros.
Ademas, inducen
alteraciones en nuestra
microbiota intestinal con
efectos negativos a nivel
metabolico”

Adaptado de: Nutrients. 2019 Mar 16;11(3):644.
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Saludable No saludable

Acidos
grasos de
cadena corta

LA PARADOJA DE LOS EDULCORANTES ARTIFICIALES

Edulcorantes
no nutritivos

Dishiosis de lamicrobiota Células B pancreaticas

Receptores del gusto
J

T1R2 T1R3

resistencia

alainsulina

- Obesidad
- Diabetes tipo Il

proteina-G

Regular la composicion - Efectos neurohormonales

intestinal | (apetito y saciedad)

. a-gustducina
Efectos negativos:

- Sindrome metabdlico f cAMP
. . . . 1 Liberacién de
- Resistencia a la insulina neurotransmisores

° J
(

Efectos negativos: - Aumento de peso
- Sindrome metabdlico - Aumento de glucosa en sangre

‘- Resistencia a la insulina ‘

GPCR: receptor acoplado a proteinas G. TIR2 y T1R3: receptores del sabor.

« Los edulcorantes dieteticos estimulan nuestros receptores del sabor induciendo

una respuesta anomala a nivel neuroendocrino »
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Los efectos negativos EFECTOS DEL CONSUMO DE EDULCORANTES DIETETICOS

del consumo de

edulcorantes ,
CbAE - LA INGESTA DE BEBIDAS DIETETICAS, )
Uieteticos tienen un CONCRETAMENTE MAS DE 1 RACION/DIA
|mpact0 negatlvo d SE ASOCIABA CON:
nivel cardiovascular l l |
32% 26% 26%
@ | r:)) @
Incremento de riesgo de Incremento del riesgo de Incremento de riesgo de
eventos ictus muerte por causa
cardiovasculares cardiovascular 1racion =250 mL
(CVC)

Rios-Leyvraz, Magali & Montez, Jason. (2022). Health effects of the use of non-sugar sweeteners: a systematic review and meta-analysis. (WHO)

« Consumir mas de 1 racion/dia de bebidas dieteticas, se asociaba con el incremento de eventos

negativos a nivel cardiovascular e ictus »
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Enrelaciona los EDULCORANTES DIETETICOS NO CALORICOS
edulcorantes
dietéticos no caloricos o | Mortalidad
__ Sincalorias
Vemos que las
desventajas pesan | .
mucho més que|05 VENTAIAS —1— Potenciador del sabor | Riesqgo cardiovascular f
osibles beneficios . ,
P ___ Ayudarala secrecion de DESVENTAIAS 1 Riesgode cancer

péptidos gastrointestinales
(GLP2)

___ Dislipemia

| Alteraciones metabolismo
dela glucosa

Adaptado de Nutrients. 2022 Oct 22;14(21):4446.

« Algunos estudios demuestran que los edulcorantes dieteticos no caloricos aumentan la mortalidad,

el riesgo de sufrir un evento cerebrovascular o cardiovascular y el cancer »
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CONCLUSIONES

02
Diabetes
y Sindrome
Metabdlico

03
ECVy Cancer

01
Obesidad

v

Azucarados Mayor riesgo en ambos casos Azucarados-Dietéticos Azucarados Dietéticos
¥ Mayor riesgo de ECV global \ 4 3
o Azucarados ; :
Relacion directa con 3 Azucarados ECVy cancer Efecto dosis-respuesta. Se
aumento pondera Aporte caldrico 3 Dietéticos recomienda reducir e incluso
Dietéticos aumento de peso Posible relaci6n con neoplasias 3 SUpTImI U COnsumo en 2 dietz
$ . asociadas a la obesidad ECV Azucarados-Dietéticos
Efecto neutroy heterogéneo D'Etit'cos Distéticos X |
.sobre ! P Efectos neuroendocrinos 3 Se recomienda reducir por
Tendencia a reduccion ponderal Mavor riesao de ECV alobd debajo del 510 % de aporte
especialmente si sustituyen dyorriesgo GeLL.v gioba calrico total diario.

aazlcar y sobre todo de ictus

ECV: enfermedad cardiovascular

« Tanto los edulcorantes azucarados o dieteticos pueden tener efectos negativos

sobre la salud, se recomienda reducir e incluso suprimir el consumo »




